RECOMANDARI PENTRU CANICULA

Recomandairi generale pentru populatie

Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare Intre orele 11 — 18;

Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai mica
decét temperatura ambientala;

Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;

Daca nu aveti aer conditionat in locuinta, la locul de munca, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii care
beneficiaza de aer conditionat (spatii publice, magazine);

Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fira a astepta s apara senzatia de sete. Tn perioadele de
canicula se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15 — 20
de minute.

Nu consumati alcool deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueaza capacitatea de
lupta a organismului impotriva caldurii;

Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri racoritoare
carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice.

Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece
acestea contin o mare cantitate de apa;

O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport, gradinarit, etc).
Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

Cum putem si limitim cresterea temperaturii in locuinte:

Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

Tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioara celei din
locuinta;

Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de aer, pe
perioada cat temperatura exterioard este inferioara celei din locuinta;

Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

Inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevoie.

Recomandiri pentru prevenirea aparitiei de imbolnaviri in randul copiilor
realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de caldura, umiditate excesiva si curenti de aer;

sistemul de alimentatie avut pand in acel moment nu trebuie modificat prin introducerea de
alimente noi 1n aceasta perioada;



se va realiza hidratarea corespunzatoare, iar pentru sugari mama va aldpta ori de cate ori sugarul
solicita;

copilul va fi imbracat lejer, cu hdinute din materiale din fibre naturale comode;

nu va fi scos din casa decat in afara perioadelor caniculare din zi, si obligatoriu cu caciulita pe
cap;

copiii vor primi apa platd sau apa cu proprietati organoleptice corespunzdtoare, ceai foarte slab
indulcit, fructele proaspete si foarte bine spalate;

mamele care alapteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu apa plata sau apa cu proprietafi
organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe facute in casa fara
adaos de conservanti. Se va evita in acelasi timp consumul de cafea sau alcool;

la cel mai mic semn de suferinta al copilului sau mamei, acestia se vor prezenta la medicul de
familie care va decide conduita terapeutica;

atentie deosebita se va acorda conditiilor de igiena atat pentru copil cat si pentru mama. Copilul
va fi tinut cu hainute sau scutece curate si uscate;

copiilor prescolari li se vor face dusuri cu apa la temperatura camerei.

Masuri de prevenire a incendiilor

n sezonul rece la gospodariile populatiei

In perioada de iarna se manifestd vulnerabilitati si riscuri ridicate, materializate prin inmultirea
numarului de incendii produse la gospodariile individuale, precum si prin producerea unor
situatii de urgenta generate de fenomene meteorologice periculoase, cum sunt ninsorile
abundente urmate de inghet si inzapeziri. De aceea, o mare importantd o are pregatirea populatiei
prin luarea din timp a masurilor minime necesare pentru a preveni si preintampina producerea
situatiilor de urgenta specifice sezonului rece.



Astfel, pentru apararea impotriva incendiilor premergator sezonului rece, cetatenii vor adopta
urmatoarele masuri:

— cosurile de fum vor fi verificate, curatate, si reparate de persoane specializate si autorizate.

— 1n podul casei, cosul de fum va fi obligatoriu tencuit pentru a nu prezenta fisuri prin care ar
putea patrunde scantei ce pot fi surse de aprindere, a materialelor combustibile;

— se interzice utilizarea sobelor defecte si a burlanelor metalice fisurate, a resourilor electrice si a
instalatiilor electrice improvizate, a prizelor defecte si sigurantelor la tablourile electrice
necalibrate;

— se interzice uscarea lemnelor si rufelor pe sobd sau in imediata apropiere a sobei, precum si
lasarea nesupravegheatd sau parasirea imobilului cu sobele in functiune;

— sobele nu vor fi lasate In functiune pe timpul noptii;

— la sobele cu combustibil solid se va amplasa in fata focarului o placa incombustibila cu
dimensiunea de 70X50 cm;

— cenusa si jaratecul vor fi depozitate in gropi speciale si se vor stinge cu apa;

— la mijloacele de incalzire sau de preparare a hranei ce utilizeaza gaze petroliere lichefiate
(GPL), se interzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate fara regulatoare de presiune, cu
garnituri deteriorate ori cu furtun de cauciuc fisurat;

— se interzice cu desavarsire verificarea cu flacara a etanseitdtii buteliei de gaze lichefiate sau a
instalatiei de gaze naturale; verificarea se face numai cu emulsie de apa cu sapun;

— aprinderea focului la aragaz sau sobe alimentate cu gaze naturale, se face pe principiul “gaz pe
flacara” (mai intai se aprinde chibritul si apoi se manevreaza robinetul de alimentare cu gaz);

— se interzice amplasarea afumatorilor improvizate in podurile constructiilor, in magazii, suri,
remize, soproane sau lang[ materiale combustibile; afumatorile se confectioneaza din materiale
incombustibile si se vor amplasa independent de celelalte constructii;

— cdile de acces si accesul la sursele de apd se vor curdta de zdpada si gheata, asigurandu-se
mentinerea permanent libera a acestora.

In scopul prevenirii incendiilor provocate de jocul copiilor cu focul, recomandam
respectarea urmatoarelor reguli:

— n incaperile in care exista sobe, masini de gatit, lampi de gatit cu petrol si pentru iluminat, in
stare de functionare, nu vor fi lasate nesupravegheate;

— mijloacele cu foc deschis (lampi, lumanari, chibrituri, brichete), nu vor fi lasate la indemana
copiilor;



— copii nu vor fi lasati sd foloseasca aparatele electrice de uz casnic (fiare de calcat, resouri,
radiatoare, etc.) sau aragazul decat in prezenta adultilor.

La instalarea si exploatarea sobelor cu si fira acumulare de cildura se vor avea in vedere
urmatoarele recomandari:

— sobele fara acumulare de caldurd se vor amplasa la distantd de minim 1 m fatd de peretii
combustibili sau alte materiale ce se pot aprinde usor; daca peretii sunt izolati, distanta poate fi
redusa la 70 cm.

— sobele din metal nu se vor aseza direct pe pardoseala combustibild; daca inaltimea picioarelor
sobei depaseste 25 cm ele vor fi asezate pe un postament de caramida. Postamentul trebuie sa
depaseasca perimetrul sobei.

— se interzice aprinderea focului cu benzina sau alte lichide inflamabile, ori sa se ardd lemne care
nu permit Inchiderea usii focarului;

— sobele cu acumulare de caldurd ce utilizeazd combustibil solid, vor avea pe dusumea in fata
usii focarului, o suprafata de 70 x 50 cm din material incombustibil;

— se interzice amplasarea la mai putin de 1 m fata de sobele metalice, a hainelor, rufelor sau alte
obiecte casnice care se pot aprinde;

— focul in sobe nu trebuie lasat nesupravegheat, sau in grija copiilor;
— se va evita supraincalzirea sobelor;

— cosurile si burlanele pentru evacuarea fumului se vor intretine si curata periodic pentru a nu
provoca incendii.

— cosurile se vor prelungi deasupra coamei acoperisului cu 0,5 — 0,8 m.
Afumatorile:
—nu se vor amenaja in podurile constructiilor;

— se vor construi din materiale incombustibile la distante de sigurantd fata de constructii,
depozite de furaje, alte materiale;

—nu se vor ldsa In functiune si nesupravegheate pe timpul noptii.

Numai prin respectarea acestor masuri VOm reusi reducerea numarului interventiilor in situatii de
urgenta si implicit, va creste gradul de siguranta al cetateanului, mediului si bunurilor.
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