
Bucuriile celor de lângã noi pot fi bucuriile noastre!
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Trebuie sã recunoaºtem cinstit, tuturor ne place
sã primim daruri, sã avem parte de gesturi
frumoase venite din partea celor din jurul nostru.
Ne bucurãm atunci când simþim cã cineva se
gândeºte la noi. Am avut parte în ultimele zile de
câteva experienþe care mi-au oferit, încã o datã,
adevãrata semnificaþie a Sãrbãtorilor de iarnã. Am
putut vedea copii bucurându-se de darurile prim-
ite de Moº Nicolae. Ce poate fi mai frumos decât
licãrul din privirea unui copil, zâmbetul lui larg ºi
emoþia cu care descoperã darurile? Am vãzut
vârstnici lãcrimând la întâlnirea cu cei ce s-au

gândit la ei, oferindu-le momente speciale. Ce
poate fi mai frumos decât sã vezi bunici care se
bucurã sincer când cineva le oferã un dar, o vorbã
bunã, o mângâiere? Unul dintre lucrurile care ar
trebui sã ne preocupe este dorinþa de a dãrui. Nu
mã refer neapãrat la cadouri materiale, ci la orice
gest care îi poate face fericiþi pe semeni. Sãrbãtorile
lunii decembrie ne dau ºansa de a fi generoºi, de a
ne apleca mai mult atenþia asupra nevoilor celor
din jur. Cu siguranþã lumea ar fi cu mult mai
frumoasã, mai bunã, dacã am fi preocupaþi mai mult
sã îi bucurãm pe semenii noºtri. Cred cã atunci când

oferi, reuºeºti, de fapt, sã fii OM cu adevãrat.
Bucuriile celor de lângã noi ar trebui sã fie ºi
bucuriile noastre. O vorbã bunã, o mângâiere, un
mic dar pot aduce luminã acolo unde e întuneric
ºi cãldurã unde e frig. Vã doresc tuturor, în primul
rând, multã sãnãtate, liniºte sufleteascã ºi cât
mai multe motive pentru a zâmbi. Nu uitaþi cã
dãruind celor din jur, ne dãruim nouã înºine,
aducând un plus de armonie în vieþile noastre.
Sãrbãtori fericite!
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De mulþi ani, Sãrbãtoarea Sfântului
Nicolae e un moment mult aºteptat de
copiii din Ocna Sibiului, pentru cã a
devenit o tradiþie ca în ajun preºcolarii ºi
elevii din oraº sã primeascã pungi cu
daruri din partea Primãriei. Mãsurile de
austeritate luate de Guvern la finalul
acestui an erau cât pe ce sã opreascã
acest obicei, pentru cã au fost interzise
astfel de cheltuieli. Ce faci când nu ai cu
ce sã cumperi daruri? Baþi la uºa celor
care te-ar putea scoate din impas. Pen-
tru a nu-i dezamãgi pe copii, primarul
oraºului Ocna Sibiului, Claudiu Predescu
a apelat la agenþi economici de pe raza

La Ocna Sibiului, Moº Nicolae
a reuºit sã treacã peste obstacole
Copiii de la ºcoalã ºi grãdiniþã au primit

daruri ºi în acest an

localitãþii ºi nu numai, care au fost de
acord sã sponsorizeze acþiunea devenitã
tradiþie, astfel încât copiii de la ºcoalã ºi
grãdiniþã au primit, ca în fiecare an,
pungi cu cadouri. Darurile au fost
împãrþite de educatoare, învãþãtori ºi
diriginþi, la clase, iar cei mici au oferit, ca
de obicei, scurte programe artistice.
”Mãsurile de austeritate ar fi putut opri
o frumoasã tradiþie construitã în timp,
aceea de a le oferi copiilor câte o pungã
cu daruri, de Moº Nicolae. Am considerat
cã preºcolarii ºi elevii nu meritã sã fie
privaþi de acest gest ºi am apelat la mai
mulþi agenþi economici care ºi-au arãtat

disponibilitatea de a susþine financiar
acþiunea noastrã. Datoritã lor am reuºit
sã aducem ºi în acest an zâmbete pe
chipurile celor mici, lucru pentru care le
mulþumesc oamenilor cu suflet mare ce

s-au implicat în aceastã campanie. Am
demonstrat încã o datã cã atunci când
existã bune intenþii neajunsurile ºi
piedicile pot fi învinse. Doresc sã le mulþu-
mesc public celor care l-au sponsorizat

pe Moº Nicolae: Polycontact Hermann-
stadt SRL, Ignite Logistic SRL, IMB Ex-
press Retail SRL, Praline Day SRL, Total
NSA AG Construct SRL”, spune primarul
din Ocna Sibiului, Claudiu Predescu.
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 În conformitate cu Programul de
supraveghere, prevenire ºi combatere
a bolilor la animale, a celor transmi-
sibile la om, protecþia animalelor ºi a
mediului pentru acest an, medicii
veterinari, sub coordonarea Direcþiei
Sanitare Veterinare ºi pentru Siguranþa
Alimentelor ºi a Colegiului Medicilor
Veterinari de la nivel judeþean, efec-
tueazã în perioada noiembrie - decem-
brie acþiuni specifice care au ca þintã
asigurarea statusului de sãnãtate ºi
bunãstare la animalele ºi pãsãrile care
se cresc în exploataþii comerciale ºi
exploataþii de la gospodãriile popu-
laþiei, acþiuni care se realizeazã prin :

     supravegherea clinicã a stãrii de
sãnãtate a efectivelor de animale care
se regãsesc în toate formele de creºtere
ºi exploatare înclusiv în mediul silvatic,

     monitorizarea ºi certificarea
circulaþiei animalelor în zona localã,
judeþeanã, naþionalã ºi în activitatea de
impor t export în conformitate cu
legislaþia în vigoare,

     supravegherea unor boli transmi-
sibile, prin examinarea în laborator a
probelor recoltate de la animale ºi
pãsãri în acest scop,

     operaþiuni de vaccinare profilac-
ticã,

     monitorizarea ºi controlul respec-
tãrii legislaþiei privind circulaþia ºi

Acþiuni de supraveghere, prevenire
ºi combatere a bolilor transmisibile

utilizarea produselor biologice, a medi-
camentelor de uz veterinar ºi a furajelor
medicamentate.

Efectuarea acþiunilor de tuberculi-
nare la bovinele crescute în  exploata-
þiile comerciale ºi exploataþii nonpro-
fesionale de la gospodãriile populaþiei,
conform normelor ºi a procedurilor de
calificare a exploataþiilor ca indemne
pentru tuberculozã,

În cadrul programului de suprave-
ghere ºi prevenire a Pestei Porcine
Africane se continuã supravegherea
clinicã a stãrii de sãnãtate, a porcinelor
crescute în exploataþiile comerciale, în
exploataþiile nonprofesionale de la
gospodãriile populaþiei, în mediul
silvatic,  precum ºi în abatoare ºi prin
prelevãri de probe pentru examene de
laborator, conform procedurilor ºi a
graficelor stabilite.

Atenþionãm cã toþi porciii domestici
ºi porcii mistreþi, sacrificaþi sau vânaþi
destinaþi consumului uman, vor fi
examinaþi pentru Trichinelozã, porcii
domestici la sediile cabinetelor
medicale veterinare din localitãþiile
judeþului, iar mistreþii la laboratorul
D.S.V.S.A. judeþean.

Tot în aceastã perioadã se continuã
supravegherea altor boli cofinanþate cu
fonduri europene, respectiv Bluton-
guie, E.S.B. Scrapia la ovine, Influenþa

aviarã ºi Salmonelele la pãsãri, prin
afluirea la laborator a probelor recol-
tate în acest sens.

Pentru prevenirea Rabiei (turbarea) la
carnasierele domestice se efectueazã
vaccinarea antirabicã a câinilor ºi
pisicilor în vârstã de peste 12 sãptãmâni,
în campanie, în perioada octombrie a.c.
- februarie 2024, dar nu mai târziu de un
an de la ultima vaccinare, urmatã de
vaccinãri de complectare la animalele
care nu au putut fi vaccinate în timpul
campaniei, dupã identificarea acestora,
conform programãrilor stabilite de
medicii veterinari de liberã practicã
pentru fiecare localitate.

Cadavrele de la animalele domestice
sau sãlbatice receptive, identificate pe
teritoriul judeþului, se vor aflui la labo-
rator pentru examinare privind diagnos-
ticul Rabiei.

Personalul sanitar veterinar efec-
tueazã în aceastã perioadã tratamente
pentru prevenirea ºi combaterea
paraziþiilor interni ºi externi, dupã caz,
precum ºi alte acþiuni de prevenire ºi
combatere a bolilor la animale la
solicitarea proprietarilor.

Pentru realizarea acþiunilor progra-
mate în aceastã perioadã, proprietarii
de animale ºi pãsãri, în baza legislaþiei
în vigoare,  au obligaþia :

· Sã respecte normele legale privind

procedura de înregistrare sau autori-
zare sanitarã veterinarã a exploata-
þiilor zootehnice cu animale ºi pãsãri vii;

· Sã colaboreze cu medicii veterinari de
liberã practicã împuterniciþi, arondaþi,
pentru identificarea ºi înregistrarea la timp
a animalelor existente în exploataþie;

· Sã comunice medicului veterinar, la
data producerii, miºcãrile survenite în
efectiv, prin fãtãri, cumpãrãri, vânzãri,
mortalitãþi, sacrificãri, sau alte eveni-
mente pentru reactualizarea perma-
nentã a bazei de date în conformitate
cu legislaþia specificã;

· Sã asigure sprijin personalului
veterinar pentru efectuarea acþiunilor
obligatorii de prevenire ºi combatere a
bolilor transmisibile (vaccinãri, recol-
tãri de probe de sânge sau de organe,
tratamente antiparazitare ºi curative)
la data ºi ora stabilite;

· Sã respecte dispoziþiile autoritãþii
veterinare privind izolarea ºi eliminarea
din efectiv a animalelor diagnosticate
cu boli transmisibile;

· Sã solicite medicului veterinar car-
net de sãnãtate pentru animalele aflate
în proprietate, completat la zi cu
acþiunile sanitare veterinare efectuate,
documentele de miºcare ºi de certifica-
re a stãrii de sãnãtate necesare pentru
intenþia de comercializare a animalelor;

· Sã asigure ºi sã respecte normele

de protecþie ºi bunãstare a animalelor
ºi pãsãrilor, privind adãpostirea, hrãni-
rea, adãparea, exploatarea ºi a nor-
melor de microclimat;

· Sã efectuieze curãþirea mecanicã ºi
dezinfecþia adãposturilor, acþiunile de
deratizare,  cu unitãþi ºi personal de
specialitate;

· Sã colecteze cadavrele ºi deºeurile
animaliere în vederea transportului, cu
sprijinul autoritãþilor locale, la unitatea
de neutralizare Protan;

Serviciile de specialitate din cadru
D.S.V.S.A. în colaborare cu conducerea
Colegiului judeþean al Medicilor
Veterinari monitorizeazã ºi verificã per-
manent modul în care personalul
sanitar veterinar de execuþie ºi proprie-
tarii de animale ºi pãsãri se implicã ºi
respectã programele ºi mãsurile
stabilite pentru aceastã perioadã.

Încãlcarea legislaþiei privind efectua-
rea acþiunilor obligatorii de prevenire ºi
combatere a bolilor transmisibile la
animale ºi de la animale la om, a nor-
melor de protecþie ºi bunãstare, atrage
aplicarea de mãsuri corective proprie-
tarilor de animale ºi pãsãri în funcþie de
gravitatea faptei comise.
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În perioada “Postului de Crãciun”,
populaþia care respectã aceastã
tradiþie creºtinã, solicitã pentru
consum produse alimentare specifice,
respectiv produse de morãrit ºi panifi-
caþie, soia, fasole, mazãre, sortimente
pe bazã de legume, fructe, produse de
patiserie ºi zaharoase, alimente con-
servate, ciuperci, produse naturiste,
diferite sortimente de bãuturi, ºi alte
sor timente alimentare cu origine
vegetalã, solicitare care determinã
operatorii din domeniul alimentar sã
punã pe piaþã cantitãþi mai mari de
astfel de alimente decât în mod
obiºnuit.

Având în vedere volumul mare de
produse alimentare din aceste sorti-
mente. care se regãsesc la procesare
sau în distribuþie pe piaþa de consum,
existã riscul ca pe parcursul lanþului
alimentar unele produse sã fie supuse
contaminãrii cu microorganisme sau
prin contaminanþi naturali care sunt
introduºi accidental sau prin tratarea
inadecvatã a alimentelor.

Din acest motiv este absolut necesar
ca securitatea ºi siguranþa produselor
alimentare sã poatã fi realizatã ºi con-
trolatã prin metode care sã asigure
identificarea ºi înlãturarea pericolelor
potenþiale de contaminare, înainte de
consumul produsului finit.

În aceeaºi mãsurã pentru prevenirea
apariþiei unui discomfort alimentar, sau
toxiinfecþii alimentare  sunt responsa-
bilizaþi, în contextul normelor sanitare
veterinare ºi pentru siguranþa alimen-
telor ºi consumatorii de alimente spe-
cifice aceastei perioade, cu respectarea
unor recomandãri care se referã la:

· achiziþionarea alimentelor specifice
postului numai din spaþii sau unitãþi
înregistrate sanitar veterinar, care ga-

Recomandãri privind comercializarea ºi consumul
de alimente specifice Postului de Crãciun

ranteazã, prin examen de specialitate,
calitatea ºi salubritatea acestora, evi-
tând comerþul ”stradal”(atenþie la
sucuri sau diferite produse conservate
la domiciliul unor comercianþi, neau-
torizaþi);

· citirea cu atenþie a instrucþiunilor de
pe etichetele produselor alimentare,
ambalate, care în mod obligatoriu
trebuie sã conþinã informaþii privind
elementele componente, modul de
pãstrare, preparare corectã ºi termenul
de valabilitate;

· pãstrarea corectã a alimentelor
pentru a evita deprecierea calitativã,în
frigider, în spaþii uscate la temperaturi
optime, dupã caz;

· evitarea manipulãrii alimentelor de
cãtre persoane care prezintã  modificãri
în starea de sãnãtate sau leziuni la
nivelul degetelor de la mâini;

· pãstrarea în condiþii de maximã
igienã a tuturor suprafeþelor destinate
preparãrii alimentelor (mese, blaturi,
veselã, etc);

· folosirea la prepararea alimentelor
numai a apei potabile;

· spãlarea atentã a fructelor ºi a
zarzavaturilor folosite în reþetele culi-
nare sau când acestea se consumã
crude;

· asigurarea condiþiilor de protecþie
necesare evitãrii oricãrui contact între
alimentele destinate consumului pro-
tecþie faþã de insecte, rozãtoare, sau
alte animale;

· gestionarea corectã a resturilor
menajere;

Cu referire la aprovizionarea cu peºte
sau produse din peºte, alimente care se
pot consuma în anumite zile din
perioada Postului, atenþionãm ca popu-
laþia sã cunoascã urmãtoarele:

 Peºtele se comercializeazã în stare

vie, refrigeratã, congelatã, sãratã, us-
catã, afumatã, marinatã, conservatã
etc. Comercializarea acestuia este
admisã numai în unitãþi specializate,
sau secþii ale magazinelor alimentare
înregistrate sanitar veterinar.

Peºtele în stare viePeºtele în stare viePeºtele în stare viePeºtele în stare viePeºtele în stare vie – care se
pãstreazã în vase speciale cu apã, nu
mai mult de 24 de ore.

Suprafaþa peºtelui trebuie sã fie
curatã, fãrã lovituri ºi semne de boalã,
solzii de culoarea naturalã, caracte-
risticã speciei date ºi sã fie lipiþi strîns
de corpul peºtelui.

 Nu cumpãraþi peºte, dacã are ochii
tulburi sau urechile dezlipite de branhii,
dacã are un miros specific neplãcut, iar
la apãsare degetul intrã cu uºurinþã în
carne lãsînd urme care nu mai revin la
normal.

Peºtele refrigerat Peºtele refrigerat Peºtele refrigerat Peºtele refrigerat Peºtele refrigerat este acel peºte
la care temperatura corpului în
profunzimea þesutului muscular variazã
de la minus un grad Celsius la plus 5
grade Celsius.

 Nu cumpãraþi peºte refrigerat cu
leziuni mecanice, cu consistenþã slab
compactã, cu miros de fermentare în
branhii, cu prezenþa stratului exterior
mucilaginos (cleios).

Peºtele congelat Peºtele congelat Peºtele congelat Peºtele congelat Peºtele congelat se considerã
acel peºte procesat la care tempera-
tura în profunzimea þesutului muscular
este coborâtã pînã la minus 18 grade
Celsius cu menþinerea calitãþii gusta-
tive ºi a valorii nutritive a peºtelui viu.

 Nu cumpãraþi peºte congelat cu
prospeþime îndoielnicã, cu miros de
rînced, cu nuanþã gãlbuie a pielii ºi a
stratului de grãsime, precum ºi cu gust
amar.

 Verificaþi pe etichetã data recoltãrii
ºi data congelãrii.

PPPPPeºteºteºteºteºte în consere în consere în consere în consere în conser ve ºi semicon-ve ºi semicon-ve ºi semicon-ve ºi semicon-ve ºi semicon-

serserserserserveveveveve ambalat în cutii metalice sau din
sticlã este divers: conserve naturale,
conserve din peºte în suc propriu, con-
serve din peºte cu adaos de ulei vegetal,
conserve din peºte în sos de tomate,
ºprote în ulei, semiconserve cu diferite
adaosuri ºi multe altele.

 N N N N Nu cumpãru cumpãru cumpãru cumpãru cumpãraþiaþiaþiaþiaþi conserve fãrã eti-
chete, în cutii ruginite, cutii deformate,
bombate ºi cu ermeticitatea dete-
rioratã.      

 N N N N Nu consumaþiu consumaþiu consumaþiu consumaþiu consumaþi conserve ºi semi-
conserve din peºte înainte de a verifica
aspectul exterior (miros, culoare),
precum ºi conþinutul (gustul), consistenþa
(uniformitatea ºi densitatea) acestora.

Sortimentele de peºte sunt însoþite
obligatoriu de certificat de confirmitate
privind calitatea, originea acestuia ºi
valabilitatea, eliberat sub responsa-
bilitatea operatorului economic furni-
zor.

Protejarea populaþiei este asiguratã
permanent de personalul de specia-

litate din cadrul D. S. V. S. A. judeþene,
prin monitorizarea ºi efectuarea de
acþiuni de control tematice, cu referire
la respectarea normelor de funcþionare
ºi igienã în unitãþile furnizoare de
materii prime, în unitãþi de procesare a
produselor alimentare de origine
nonanimalã, unitãþi de depozitare ºi
comercializare, pieþe agroalimentare ºi
alte obiective care pot fi considerate în
anumite condiþii cu risc alimentar,
precum ºi prin analize la laboratoare
acreditate, din probe recoltate din
materii prime ºi produse finite, pentru
examene microbiologice, fizico-chimi-
ce, determinarea aditivilor, a contami-
nanþilor, pesticide, rezidii de metale
grele, micotoxine, medicamente, orga-
nisme modificate genetic, radioactivi-
tate, etc.
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Asearã pe-nserateAsearã pe-nserateAsearã pe-nserateAsearã pe-nserateAsearã pe-nserate

Asearã pe-nserate
Fecioara Maria,
În Vifleim cetate
Cãlãtorind sosea.
ªi fiind obositã
Lãcaº ea-ºi cãuta,
ªi-n Vifleimul mare
Nimenea n-o primea.
Atunci Fecioara Sfântã
Din oraº ieºea,
ªi-n câmp într-o poiatã
Între vite intra.
ªi între dobitoace
Pe Iisus nãºtea,
ªi-nfãºurându-I haine
Pe fân îl aºternea.
Micuþul Iisus plânge
Fecioara-L mângâia,
O, nu plânge Iisuse
Cãci Tu cunoºti lumea.
Aceastã lume mare
Prin Tine s-a zidit,
Prin Tine ºi prin Domnul
În veci de veci .Amin

Ce-aþi vãzut pãstoriCe-aþi vãzut pãstoriCe-aþi vãzut pãstoriCe-aþi vãzut pãstoriCe-aþi vãzut pãstori

Ce-aþi vãzut pãstori,
Sculaþi pânã-n zori?
Am vãzut pe nou nãscutul
Prunc Iisus din cer venitul,
Fiu dumnezeiesc, Fiu dumnezeiesc.
Ce palat era,
Unde Domnul sta?
Peºtera sãracã, rece
Peºterã de dobitoace,
Palatul era, palatul era.
Ce-avea aºternut,
Micul nou nãscut?
Ieslea îi era culcuºul
Fân ºi paie aºternutul,
Micului Iisus, Micului Iisus.
Cine sta cu El,
Blândul mititel?
Sta Maria Maica Sfântã,
Sta Iosif cu faþa blândã,
Sta ºi se ruga, sta ºi se ruga.
Cine Îi cânta,
Cine-L preamãrea?
Ingerii din cer venirã,
Vesele cântãri fãcurã,
Micului Iisus, Micului Iisus.

În Vifleiem colo-n josÎn Vifleiem colo-n josÎn Vifleiem colo-n josÎn Vifleiem colo-n josÎn Vifleiem colo-n jos

În Vifleiem colo-n jos

COLINDE TRADIÞIONALE DIN OCNA SIBIULUI

Cerul arde luminos,
Preacurata
Naºte astãzi pe Hristos.
Naºte-n ieslea boilor
Pe-mpãratul tuturor,
Preacurata
Stã ºi plânge-ncetiºor.
Nare scutec de-nfãºat
Nici hãinuþe de-mbrãcat,
Preacurata
Pentru Pruncul de-mpãrat.
Nu mai plânge Maica mea
Scutecele noi þi-om da,
Preacurata
Pruncul Sfânt de-I înfãºa.
Ceru-i scutec luminos
Dragostea-i veºmânt frumos,
Preacurata
Pentru micul tãu Hristos.

Astãzi s-a nãscut HristosAstãzi s-a nãscut HristosAstãzi s-a nãscut HristosAstãzi s-a nãscut HristosAstãzi s-a nãscut Hristos

Astãzi s-a nãscut Hristos,
Mesia chip luminos,
Lãudaþi ºi cântaþi
ªi vã bucuraþi.
Mititel înfãºeþel,
În scutec de bumbãcel,
Lãudaþi ºi cântaþi
ªi vã bucuraþi.
Vântul bate, nu-l rãzbate,
Neaua ninge nu-l atinge,
Lãudaþi ºi cântaþi
ªi vã bucuraþi.
ªi de-acum pânã-n vecie,
Mila Domnului sã fie.
Lãudaþi ºi cântaþi
ªi vã bucuraþi.

Praznic luminosPraznic luminosPraznic luminosPraznic luminosPraznic luminos

Praznic luminos
Strãlucind frumos,
Astãzi ne-a sosit
ªi ne-a înveselit.
Cã Mântuitorul
ªi Izbãvitorul
Cu trup S-a nãscut. (bis)
Raiul cel închis
Azi iar s-a deschis,
ªarpelui cumplit
Capul i-a zdrobit.
ªi strãmoºii iarã
Prin Sfânta Fecioarã
Iar s-au înnoit. (bis)
Îngerii cântau
Pãstorii fluierau,
Magii se-nchinau
Toþi se bucurau.
Dar Irod era
Cã se tulbura
De naºterea Sa. (bis)
El Îl cãuta
Voind morþii a-L da,
Dar pruncul Iisus
Din þarã S-a dus.
Fie lãudat
Binecuvântat
În veacuri Amin (bis)

Cerul ºi pãmântulCerul ºi pãmântulCerul ºi pãmântulCerul ºi pãmântulCerul ºi pãmântul

Cerul ºi pãmântul (bis)
În cântec rãsunã,
Îngeri ºi oameni (bis)
Cântã împreunã.
Refren: Hristos se naºte
Domnul coboarã,
Îngerii cântã
Magii Îl adorã.
Pãstori aleargã
Ieslea o-nconjoarã,
Mari minuni se întâmplarã.
Din cer Cuvântul (bis)
În trup Se aratã.
Noaptea din lume (bis)

Zi, se face-ndatã.
Din Rãsãrit vin (bis)
Magi, cu bucurie,
Cu dar ºi smirnã (bis)
Aur ºi tãmâie.
Hristos se naºte (bis)
Veniþi la-nchinare.
Cu vesel suflet (bis)
Veselã cântare.

Viflaime Viflaime!Viflaime Viflaime!Viflaime Viflaime!Viflaime Viflaime!Viflaime Viflaime!

Viflaime, Viflaime,
Cum de n-ai primit în tine,
Pe Fecioara Maria
Sã nascã pe Mesia.
N-ai ºtiut tu, Viflaime,
Cu câtã dragoste vine,
Cea mai Sfântã-ntre fecioare
A Domnului Nãscãtoare.
N-ai primit tu Viflaime
În casele tale pline,
Sã dai un pic de sãlaº
Celui mai Sfânt Copilaº.
Pat moale ºi scutece
I-au dãruit vitele,
Luminã I-a dãruit
O stea de la Rãsãrit.
Peºtera cea-ntunecoasã
A fost a Domnului casã,
La venirea Sa în lume
Din vina ta Viflaime.

Trei PãstoriTrei PãstoriTrei PãstoriTrei PãstoriTrei Pãstori

Trei pãstori se întâlnirã (bis)
Raza soarelui, floarea soarelui,
ªi aºa se sfãtuirã.
Haideþi fraþilor sã mergem (bis)
Raza soarelui, floarea soarelui,
Floricele sã culegem.
ªi sã facem o cununã (bis)
Raza soarelui, floarea soarelui,
S-ompletim cu voie bunã.
ªi s-o ducem lui Hristos (bis)
Raza soarelui, floarea soarelui,
Sã ne fie de folos.
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Anul 2024 va avea
17 sãrbãtori legale.

Doar 10 sunt în
cursul sãptãmânii

Anul 2024 va avea 17 sãrbãtori legale. Pentru cã doar 10
dintre acestea sunt în timpul sãptãmânii, românii nu se vor putea
bucura de toate zilele libere, totuºi ar putea beneficia de
obiºnuitele punþi ce cuprind ºi zile lucrãtoare astfel încât sã aibã
parte de minivacanþe. 2024 ava avea 366 de zile, fiind an bi-
sect.

Care sunt sãrbãtorile legale din 2024

1 ianuarie 2024 (luni) Anul nou
2 ianuarie 2024 (marþi) A doua zi de Anul nou
6 ianuarie 2024 (sâmbãtã) Boboteaza
7 ianuarie 2024 (duminicã) Sfântul Ion
24 ianuarie 2024 (miercuri) Ziua Unirii Principatelor Romane
1 mai 2024 (miercuri) Ziua muncii
3 mai 2024 (vineri) Vinerea Mare
5 mai 2024 (duminicã) Paºtele Ortodox
6 mai 2024 (luni) A doua zi de Paºte
1 iunie 2024 (sâmbãtã) Ziua copilului
23 iunie 2024 (duminicã) Rusaliile
24 iunie 2024 (luni) A doua zi de Rusalii
15 august 2024 (joi) Adormirea Maicii Domnului
30 noiembrie 2024 (sâmbãtã) Sfântul Andrei
1 decembrie 2024 (duminicã) Ziua Naþionalã a Romaniei
25 decembrie 2024 (miercuri) Crãciunul
26 decembrie 2024 (joi) A doua zi de Crãciun

„Ne bucurãm cã le-am putut
oferi un moment emoþionant ºi
plin de cãldurã tuturor seniorilor
prezenþi la Centru. Pe unii i-am
vãzut lãcrimând de emoþie ºi cred
cã astfel de daruri sufleteºti sunt
mai presus de orice cadou mate-
rial. Le mulþumesc tuturor celor
care s-au implicat în aceastã
acþiune de suflet.  Le urez vârst-
nicilor pe care i-am colindat azi,
ºi nu numai lor, un sincer ”La mulþi
ani!”, sãnãtate multã ºi Sãrbã-
tori fericite!”, a spus primarul

Zi de joi cu surprize, la Topârcea

oraºului Ocna Sibiului, Claudiu
Predescu.

La rândul ei, viceprimarul
Camelia Cãrãbulea mãrturiseº-
te cã „E atât de simplu sã aduci
bucurie în sufletele semenilor, sã
îi ajuþi sã vibreze la tot ce e
frumos. E esenþial sã ne dorim sã
oferim mângâiere ºi alinare ori
de câte ori putem face asta. Azi a
fost o zi în care ne-am bucurat cu
toþii ºi am fost impresionaþi sã
vedem atâta emoþie pe chipul

vârstnicilor ºi al copiilor. Le
doresc tuturor Sãrbãtori cu

liniºte ºi multã cãldurã în suflet,
alãturi de cei dragi!”



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


